
 
 

 

DOSSIER DE PRESSE 
 
 

La septième édition des courses organisées par ULTRA RUN ASIA aura 
lieu en Indonésie sur l’île de Florès du 1er au 11 mai 2025. 
 
Il s’agit d’un nouveau concept plus axé « Raid-Aventure » : 
 

- Course limitée à 10 équipes de 3 coureurs (hommes ou femmes ou 
mixte) en totale autonomie (seule l’eau sera fournie) sur une 
distance non-stop de 300 km.  
 

- L’équipe devra se constituer en amont de l’inscription pour organiser 
son financement (éventuel sponsoring) et sa logistique (fourniture, 
répartition du matériel et de la nourriture) – Les coureurs « isolés » 
pourront être regroupés au sein d’une équipe. 

 
- 120 h soit 5 jours (7h à 7h) de sorte que chaque équipe puisse 

terminer dans les délais même en marchant. 
 

- Prix facturé à l’équipe sur une base de 11 jours hors vols 
internationaux - Le tarif inclut le logement et la pension complète à 
Bali et à Florès (hors course), les transferts, le vol national Bali / 
Florès / Bali, ainsi que l’assistance durant la course (ravitaillement 
en eau, trace et balise, assistance médicale), outre les récompenses 
(T-shirts, médailles, etc …). 

 
- Pas de CP, seulement des points d’eau (tous les 25 km) donc 11 

postes. 
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- Balisage des intersections, trace GPS et une balise satellite par 
équipe. 

 
- Pas de points de couchage (1 tente conseillée par équipe). 

 
-  Chaque équipe gèrera et cuisinera ses repas. 

 
- Équipe médicale volante. 

 
- L’équipe est solidaire : elle part et arrive à 3.  
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Cette fois-ci, en plus du défi physique et mental, il s’agira d’une véritable 
aventure humaine, une micro-vie à 3 durant 5 jours maximum où les 
coureurs devront être solidaires dans un milieu hostile, s’adapter à l’autre, 
l’écouter et le comprendre et ainsi vivre de grandes émotions qui les feront 
devenir les meilleurs amis du monde … ou pas ! 
 
L’autosuffisance permettra à l’équipe d’aller à la rencontre des populations 
du pays Manggarai pour échanger et partager autour d’un repas et peut-
être dormir quelques heures dans ces villages isolés … 
 
 
ULTRA RUN ASIA, pour cette édition, s’appuiera pour sa logistique sur 
TERRE DES VOLCANS, agence locale francophone étant récemment 

intervenue sur l’émission Pékin Express … 
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ULTRA RUN ASIA bénéficie également des conseils de THIERRY 
ROBINET, grand spécialiste de l’Indonésie ! 
 
 

 
 

 

Cette aventure s’adresse à ceux qui souhaitent « sortir de leur zone 
de confort », connaître leurs « vraies » limites face à l’inconnu, gérer 
la solitude tout en dialoguant avec « eux-mêmes », cheminer « les 
yeux ouverts » sur un parcours sauvage et aborder ce long périple 
non-stop comme une « traversée » …  
 
 

 


